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AQUA Garten - ein Therapiegarten fir alle

Der AQUA Garten liegt an der Grenze von Feldkirch zu Meiningen. Auf der 2,4 Hektar bio-zertifi-
zierter Flache haben wir viel Gemiise, Beeren, Obst, Krauter, Blumen und Straucher angepflanzt.

Ein Teil des Gartens ist als Schau-, Versuchs-, Therapie- und Studiengarten angelegt. Hier for-
dern wir nicht nur die Vielfalt des 6kologischen Anbaus, sondern bilden auch engagierte Fachar-
beiter:innen im Bereich Feldgemdise aus.

Der Garten stellt im Rahmen der Sozialen Landwirtschaft Arbeits-, Praktikums- und Lehraus-
bildungsplatze zur Verfligung. Unsere Klient:nnen und temporaren Mitarbeitenden konnen unter
fachkundiger Anleitung landwirtschaftliche Kreislaufe erleben und dadurch sinnvolle und nach-
vollziehbare Bezlige herstellen zwischen dem, wer wir sind, was wir brauchen und was wir tun.

Daruber hinaus ist der AQUA Garten ein beliebtes Ausflugsziel fir GroB und Klein. Besucher:in-

nen kdnnen direkt ab Hof frisches, biologisch angebautes Gemiise erwerben und mehr lber
unsere nachhaltige Anbauweise erfahren.

Auf den folgenden Seiten informieren wir Sie iiber:

Leistungen

Unser sozialer Auftrag

Aktivitdten im Garten

Nahversorgung

Unser Team

Sinnvolle und nachvollziehbare
Bezlige herstellen zwischen dem,
wer wir sind, was wir brauchen
und was wir tun!

Daniela Vogel
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»Ausgezeichnetes* vom Garten auf den Tisch

Die frische Ernte aus dem Garten wird in der AQUA Miihle Gastronomie verwendet und taglich zu
2.500 Mens flr Schulen und Kantinen verarbeitet. AuBerdem ist unser saisonales Bio-Gemiise
auch ab Hof, in der Breandarei in Rankweil und in der regionalen Gastronomie erhaltlich.

Eigenversorgung

Durch die groBartigen Leistungen unseres Gar-
ten-Teams und der dort mitarbeitenden Kili-
ent:innen ist ein wunderbarer Ort entstanden:
Eine soziale Landwirtschaft, die im eigentlichen
Sinn des Wortes Friichte tragt.

Idealziel der Vernetzung zwischen dem AQUA
Garten und der AQUA Gastronomie ist die
groBtmogliche Eigenversorgung mit unseren
Gartenprodukten. So schlieBt sich ein Kreislauf
und erhoht den Nutzen:

Kindergarten, Schulkantinen, Betriebe und das
Mihlecafé, die von der AQUA Gastronomie ver-
sorgt werden, erhalten Speisen aus regionalen,
saisonalen Produkten in Bio-Qualitat.

AQUA Garten - Produzentin des Jahres 2022
Aufgrund unserer Wirtschafts- und Produktions-
weise wurden wir 2022 von Slow Food Vorarlberg
als , Produzentin des Jahres” ausgezeichnet!

Seit 2021 sind wir ein Green Care-Betrieb
Green Care steht allgemein fir Aktivitaten und
Interaktionen zwischen Mensch, Tier und Na-
tur. Aktivitaten in der Natur und Kontakte mit
Tieren haben zahlreiche positive Wirkungen
auf das geistige, seelische, korperliche und
soziale Wohlbefinden des Menschen.

Unsere Angebot auf Wiese & Feld

o Gemuse
e Beeren

e Obst

o Krauter
e Blumen
e Straucher

e Dinkel

Stolz, Bio Austria zertifiziert zu sein

Seit 2016 ist der AQUA Garten Bio Austria bio-
zertifiziert. Der BIO AUSTRIA Standard ist ein
Ausdruck des Qualitatsbewusstseins und des
Qualitatsverstandnisses der BIO AUSTRIA
Bauerinnen und Bauern, der BIO AUSTRIA Pro-
dukte von Mitbewerber:innen abhebt und un-
verwechselbar macht.
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Unser sozialer Auftrag

Unser sozialer Auftrag

Der Garten stellt Arbeits-, Praktikums- und Lehrausbildungsplatze zur Verfligung. Unsere Klient:in-
nen und temporar beschaftigten Mitarbeiter:innen kdnnen unter fachkundiger Anleitung landwirt-
schaftliche Kreislaufe erleben und dadurch sinnvolle und nachvollziehbare Bezlige herstellen.

Unsere Zielgruppe sind Personen, die

— in einem Arbeitstraining oder Praktikum
Berufsorientierung und Erfahrung in der Land-
wirtschaft sammeln.

— Mitarbeiter:innen des Sozialokonomischen
Betriebs (SOB) von AQUA Miihle Vorarlberg.

— mit einer seelischen Erkrankung im Bereich
Wohnen - Leben betreut und begleitet werden.

— im Angebot ,all_tag” tagesstrukturell be-
treut werden und ihre Arbeitsleistung einbrin-
gen.

— sich im Rahmen einer Lehrausbildung Wis-
sen im Feldgemisebau aneignen.

Das Ziel des Therapiegartens

Die Kombination von Sozialer Arbeit und Land-
arbeit ist vielfaltig und hat positive Auswirkun-
gen: Selbstwirksamkeitserfahrungen, Ernah-
rungssouveranitat, Bewegung an der frischen
Luft (gesundheitliche Aspekte), Teilhabe, im
Jahreskreis verwurzelt sein, Reduzierung von
Entfremdung, im Hier-und-Jetzt-Sein,...
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Unser Ziel

ist den beschrittenen Weg weitergehen zu
wollen und auch weiterhin strikt biologische
Landwirtschaft, eine hohe Biodiversitat und
die Herstellung gesunder, nachhaltiger Le-
bensmittel im Kontext sozialer Arbeit leben zu
wollen. Zudem ist es uns ein Anliegen, auch
einen Beitrag im Bereich Bildung zu leisten,
d.h. Wissen z.B. an Schulen und Kindergarten
weiterzugeben v.a. in Hinblick auf eine Form
von Lebensmittelproduktion, die auch enkel-
tauglich ist, also nicht in Konkurrenz, sondern
in Kooperation mit der Natur gelingt.

Aus meiner Sicht ist die Kombi-
nation von Sozialer Arbeit und
Landarbeit vielfaltig positiv und
kann das Leben stabilisieren.

Daniela Vogel
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Aktives im Garten

Auf unserem Hof geht es sehr aktiv und entspannt zugleich zu: Wir bieten Seminare, Kurse und
Exkursionen fiir Schulen und Interessierte an und auf Wunsch auch Blumendekoration fiir Hoch-

zeiten, Firmenfeiern, etc.

Angebot: Alles rund um Krauter

Gemeinsam mit der Krguterpddagogin Martina
Benvenuti die Welt der Krauter entdecken und
ergriinden: Besonderer Schwerpunkt auf Wir-
kungen, Einsatz und Verarbeitungsmaoglich-
keiten der verschiedenen Krauter. Herstellung
von Krautersalz, Blutenzucker, Krauterdl, Es-
sig, Salben und natirlichen Pflegeprodukten.

Angebot: Alles rund ums Kochen

Gemeinsam mit Patricia Mathei kann die Welt
der ayurvedischen Kiiche entdeckt und frisch
aus dem Garten geerntete Produkte zu Gerich-
ten verarbeitet und selbstverstandlich auch
verkostigt werden.

Angebot: Alles in Bewegung

Auf Wunsch steht mit der Yoga-Lehrerin Ceci-
lia Kresser eine erfahrene Anleiterin zur Seite,
die neben Entspannungsiibungen auch Tempo
machen kann. Cecilia verfligt auch Uber eine
Ausbildung als Atemcoach und bietet ihr Atem-
programm gerne als Hilfsmittel gegen Stress-
symptome und zur Starkung der Resilienz an.

Angebot: Gemiise & Gartenanbau

Wie erkenne ich die wichtigsten Mangeler-
scheinungen und Schadlinge an meinen Kultu-
ren und welche Krauter, Nutzlinge und Natur-

Veranstaltungen fiir externe Gruppen

o Alles rund um Krguter

¢ Alles rund ums Kochen

e Alles in Bewegung

e Alles rund um Gemdse- & Gartenbau
e NADA - Akupressur

dinger helfen hier? Wie und wann schneidet
man seine Baume und Straucher, sollte man
auch auf den Mond achten uvm. Die landwirt-
schaftliche Facharbeiterin Daniela Vogel steht
gerne mit Rat und Tat zur Seite.

NADA - Akupressur zur Entspannung und Ruhe
Jeden Freitag um 11 Uhr finden sich Ruhesu-
chende im AQUA Garten ein. Dem NADA-Pro-
tokoll folgend werden von NADA-Therapeutin
Daniela Vogel jeweils 5 Akupressurpunkte im
Ohr mit speziellen Magnetpflastern beklebt,
deren Stimulation dabei helfen kann, gleich-
zeitig Entspannung und Wachheit und Konzen-
tration zu férdern. Erschépfung und dauernde
Midigkeit kénnen durch das NADA-Protokoll
ebenso ausbalanciert werden wie Schlaf- oder
Suchtproblematiken.

Bitte rechnen Sie eine Stunde Zeit ein und ger-
ne kdnnen Sie danach aber auch noch langer
im AQUA Garten verweilen. NADA ist auch fur
Kinder z.B. bei Schulstress geeignet.
Die regelmaBige Teilnahme ist nicht erforder-
lich, ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Kosten: 10 Euro/Sitzung.
Weiterfliihrende Informationen finden Sie unter
nada-akupunktur.at

Aktivitdten im Garten
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Nahversorgung

Unsere Nahversorgungsbetriebe

Zur Abteilung ,Nahversorgung” zahlen der AQUA Garten, die Breandarei, die Fahrradwerkstatt
und die Disk Tankstelle. Nahversorgung bedeutet bei AQUA Miuhle einerseits die dkologisch
wertvolle Vermeidung von ,langen Wegen” und vor allem der Erhalt von Sozialkontakten.

Nah, frisch, bewegend und sozial

Alle vier Angebote stellen Arbeits- und Prak-
tikumsplatze zur Verfiigung. Die temporéren
Mitarbeitenden werden von Fachkraften an-
geleitet, geschult, qualifiziert und fur den Ar-
beitsmarkt vorbereitet.

Breandarei

In der Breandarei gibt’s mehr als nur gutes Es-
sen: Hier trifft saisonales Gemiise auf feine
Bio-Produkte, hausgemachte Aufstriche, re-
gionale Kase- und Wurstspezialitaten - alles
frisch, sorgfaltig ausgewahlt und mit Herz zu-
bereitet. Patricia und ihr Team kochen, richten
an, beraten und verkaufen. Ob knackiges Ge-
mise aus dem AQUA Garten, edle Gewlrze,
Pasta, Wein oder andere Schmankerin: In der
Breandarei wird Qualitat groBgeschrieben.

Fahrradwerkstatt

Zur Unterstltzung und Entlastung des Fahr-
radhandels bieten wir Neuradmontage, Lager-
flachen und diverse Service- und Reparaturan-
gebote an. Da wir dem Gemeinwohl verpflichtet
sind und Nachhaltigkeit leben, bietet die AQUA
Fahrradwerkstatt die Generallberholung von
E-Bike-Motoren. Denn der Grundgedanke von
.E-Bike MotorFit” ist die Verlangerung der Nut-
zungsdauer von E-Bike-Antrieben.
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Tankstelle

Die DISK-Tankstelle in Satteins wird als Voll-
bedienungstankstelle gefiihrt und bietet an-
spruchsvolle Ausbildungs- und Arbeitsplatze
in Teil- und Vollzeit. Unsere Mitarbeitenden
verwohnen die Kundinnen und Kunden mit
einem Rundum-Service, denn sie tanken Ihnen
das Auto und erledigen einfache Wartungsar-
beiten wie OI- und Reifendruck-Kontrolle. Auch
bei der Autopflege sind sie gerne behilflich.

Unsere Nahversorgung auf einen Blick

+ AQUA Garten in Meiningen
e Breandarei in Rankweil
e Fahrradwerkstatt in Frastanz

e Tankstelle in Satteins
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Unser Team

Unser Team besteht aus langjahrigen, erfahrenen Mitarbeiter:innen, die sich taglich bemuhen,
den Spagat zwischen sozialem Auftrag und Wirtschaftlichkeit zu bewaltigen. Ziel ist, dass unsere
Transitarbeitskrafte durch Arbeit und Beschaftigung als ein sinnerfiilites Sein empfinden.

Der Garten stellt Arbeits-, Praktikums- und
Lehrausbildungsplatze zur Verfiigung. Unsere
Klient:innen und temporar beschaftigten Mit- Unser Team

arbeiter:innen kdnnen unter fachkundiger An-
leitung landwirtschaftliche Kreislaufe erleben
und dadurch sinnvolle und nachvollziehbare
Bezlige herstellen zwischen dem, wer wir sind,
was wir brauchen und was wir tun.

Leitung Arbeitsanleiter:innen

=

Daniela Vogel Martina Benvenuti Krystyna Tomas
Leitung AQUA Garten Krauterpadagogin Landwirtin
Abteilungsleitung Nahversorgung

E daniela.vogel@aquamuehle.at

T +43 699 1515 9703

Die Kombination von professioneller
Sozialer Arbeit mit Natur erlaubt es
uns, ganzheitlich mit unseren Adres- W
sat:innen tatig zu sein.

Daniela Vogel
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,AQUA Mihle soll niemals die Fahigkeit verlieren, gesellschaftliche und persénliche Res-
sourcen zu erkennen und wertzuschatzen mit dem Ziel, im gegenseitigen Nutzen neue Ant-

worten zu finden und Neues zu schaffen.”
(Thomas Vogel, Griinder von AQUA Mihle Vorarlberg)

AQUA Miihle Vorarlberg gGmbH

Arbeit und QUAIifizierung sollen Menschen neue Perspek-
tiven eroffnen. Das Hinfihren zur Arbeitsfahigkeit bildet
mit der Vermittlung von arbeitsuchenden Menschen in den
reguldren Arbeitsmarkt Kernauftrdge von AQUA Miihle Vor-
arlberg.

Mihle steht fir die Wohnbetreuung von Menschen mit
psychischen Erkrankungen, mit der 1987 in der Mihlegas-

se in Frastanz begonnen wurde.

Vorarlberg steht fiir die Region, in der AQUA Mdhle tatig ist.

AQUA Muhle Vorarlberg bemuht sich um Menschen, denen
es aus unterschiedlichen Grinden nicht gelungen ist, an
der Gesellschaft teilzuhaben oder denen ein Ausschluss
aus der Gesellschaft droht. Die Griinde dafir sind vielféltig
und erfordern individuelle Losungen.

AQUA Landwirtschaft und Therapie Garten

Diese Angebot von AQUA Mihle Vorarlberg bietet eine
groBe Anzahl an breitgefdacherten Mdglichkeiten an Be-
treuungs- und Beschaftigungsplatzen: therapeutische Be-
schaftigung ermdglicht Erholung fir die Seele, Erdung, Er-
lebnisse mit und in der Natur und bietet die Moglichkeit zur
Qualifikation sowie Lehrausbildung.

Selbstversorgung durch unseren AQUA Garten in der
AQUA Gastronomie (Mihlecafé, Schulverpflegung, Cate-
ring), Tagesstrukturangebot all_tag und im Bereich Woh-
nen - Leben. Ebenso Frischware fir die regionale Gastro-
nomie, den Verkauf in der Breandarei in Rankweil und den
Ab-Hof-Verkauf.

Weiters bieten wir Seminare, Kurse und Exkursionen fir
Schulen und Interessierte an und auf Wunsch auch Blu-
mendekoration flr Hochzeiten, Firmenfeiern, etc.

Foto links by Alexander Au Yeong, mittig und rechts by Weissengruber

AQUA Muhle Vorarlberg lebt von guten und vielfaltigen Partnerschaften. Wir bedanken uns flir das entgegengebrachte Vertrauen
und fur die vielen Mdglichkeiten in unserer Arbeit, die uns diese Partnerschaften erméglichen:

rarlberg

unser Land

‘sozialfonds

cmendon e Vorarlberg

Arbeitsmarktservice
Vorarlberg

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds

Vorarlberger Kraftwerke AG
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