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Kooperationspartner 

• Land Vorarlberg 

• AMS Vorarlberg 

• Vorarlberger Wirtschaftsbetriebe 

• Wirtschaftskammer Vorarlberg 

• Landesberufsschulen 

Lehrbegleitung 

Autismus 
 

Beratungs- und Begleitungsangebot 
für Lehrlinge und Lehrstellensuchende 
 

 
 

 

Autismus-Spektrum-Störung 
 
Mit der Lehrbegleitung Autismus bietet AQUA Mühle ein 

Beratungsangebot an, das auf die spezifischen 

Bedürfnisse von Jugendlichen und Erwachsenen mit 

einer Autismus-Spektrum-Störung, die eine 

Lehrausbildung (mit Lehrabschluss) absolvieren oder 

absolvieren möchten, zugeschnitten ist.   

 

In diesem Angebot werden die Teilnehmer:innen von der 

Berufsorientierung durch die Lehre bis zum erfolgreichen 

Lehrabschluss begleitet. Dabei werden bei Bedarf die 

Lehrbetriebe, die Berufsschule und die Familien 

miteinbezogen und sensibilisiert.  Das Angebot zeugt mit 

erfolgreichen Lehrabschlüssen davon, dass die 

berufliche Inklusion von Menschen mit Autismus 

nachhaltig verbessert werden kann. 

 
 

AQUA Mühle Vorarlberg 
 
AQUA Mühle bemüht sich um Menschen, denen es aus 

unterschiedlichen Gründen nicht gelungen ist, an der 

Gesellschaft teil zu haben oder denen ein Ausschluss 

aus der Gesellschaft droht. Die Gründe dafür sind 

vielfältig und erfordern daher individuelle Lösungen. 

 

Als innovatives Vorarlberger Unternehmen bietet AQUA 

Mühle ein großes Angebot an Dienstleistungen aus dem 

sozialen Sektor an, das beständig an neue Erfordernisse 

der Gesellschaft angepasst wird. 

 

Als soziales Dienstleistungsunternehmen ist AQUA 

Mühle der Region und dem Gemeinwohl verpflichtet. 

Dazu zählen der Erhalt von sozialen Kontakten, die 

ökologisch wertvolle Vermeidung von "langen Wegen" 

und die Chance, Waren aus der Region zu vertreiben. 
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Lehrbegleitung Autismus 

Personen mit einer Autismus-

Spektrum-Störung … 
 
 

 haben besonderes Können 

 bleiben in der Schule und der Arbeitswelt häufig 

hinter ihren Möglichkeiten 

 werden selten erfolgreich in den Arbeitsmarkt 

integriert 

 sind häufig arbeitssuchend 

 
 
 
 

Die Lehrbegleitung Autismus … 
 
 

 richtet sich an Menschen im Autismus-Spektrum 

 begleitet von der Berufsorientierung bis zum 

positiven Lehrabschluss 

 berücksichtigt das individuelle Können 

 fördert die nachhaltige Inklusion am Arbeitsmarkt 

und die Partizipation an der Gesellschaft 

Beratungs- und 

Begleitleistungen 
 
 

• Coaching 

• stützende, informierende und beratende 

Begleitung und Interventionen (Aufklärung, 

Unterstützung, Arbeitsplatzgestaltung) 

• Schnittstelle: Lehrling – Familie – Betrieb – 

(Berufs-) Schule  

• geeignete Ausbildungsstelle in Vorarlberger 

Wirtschaftsbetrieben oder bei AQUA Mühle 

• Berufsorientierung 

• Klärung der eigenen Ressourcenlage im 

Hinblick auf mögliche Ausbildungen 

• Lernunterstützung 

• Vernetzung und administrative Hilfen 

• regelmäßige individuelle Leistungsreflexion 

• Elternarbeit 

 

Das Angebot wird an jeden Lehrling 

individuell angepasst. 

Ziele 
 

• positiver Lehrabschluss 

• nachhaltiger Arbeitsplatz 

• schulische Erfolge 

• Erwerb von Fachkenntnissen 

• Steigerung der kommunikativen Fähigkeiten 

• Umsetzung und Einhaltung von 

Vereinbarungen 

• Erlernen von Problembewältigungsstrategien 

• Stärkung von Verlässlichkeit und 

Eigenmotivation 

• Erkennen der eigenen Stärken und 

Schwächen 

• Steigerung des Selbstwertes 


