
Die sozialen Gruppenprojekte von Zick Zack bieten 
Kinder und Jugendlichen die Möglichkeit, außerhalb der 
Schule, an einem wöchentlich stattfindenden Angebot in 
einer Gruppe teilzunehmen. Im Vordergrund steht das 
soziale Miteinander im gemeinsamen Tun. Die Gruppen 
finden als Module über einen klar definierten Zeitraum 
statt. Die Schwerpunkte und Themenbereiche werden 
für jedes Modul neu gesetzt.   
 

 

Ziele und Themen: 
 

• Selbstkompetenz erproben und fördern 

• Die eigene Persönlichkeit wahrnehmen und 
kennenlernen 

• Grenzen erkennen bzw. erweitern 

• Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten stärken 

• Zusammenarbeit mit anderen stärken 

• Persönliche Ziele und Strategien entwickeln und 
umsetzen  

• Stärkung und Ausbau körperlicher Fähigkeiten 

• Spaß am gemeinsamen Tun  

• Spaß an Bewegung fördern 

• Entspannung 

 

Ablauf: 

 

• Die Projekte starten mit einem Informations-
gespräch für Erziehungsberechtigte und Kind, 
dabei werden u. a. individuelle Ziele festgelegt.  

• Austausch mit den Eltern findet während des 
gesamten Turnus regelmäßig statt.  

 
 

Informationen: 
 

• Wer kommt 

Volksschulgruppe: Schülerinnen und Schüler im 

Alter von 8-10 Jahren  
Mittelschulgruppe: Schülerinnen und Schüler im 

Alter von 10-15 Jahren  

 

• Wann 

Volksschulgruppen am Montag 
 

Mittelschulgruppen am Dienstag, Mittwoch oder 

auch Freitag 

 

• Wo  

Treffpunkte sind je nach Gruppe und Bildungsregion 

unterschiedlich gewählt  

 

• Kosten 

prinzipiell fallen keine Kosten an – Selbstbehalt für 

Eintritte (u. ä.) werden individuell vereinbart.  

 

 

Weitere Informationen 

Detaillierte Informationen zu den Gruppen finden sich auf 

dem Informationsblatt zum jeweiligen Gruppenangebot.  

 

 

 

 

 

 

 

Zick Zack Soziale Gruppenarbeit  
 



Standort Dornbirn 
Schlachthausstraße 7c, 6850 Dornbirn 

Standort Bludenz 
Rathausgasse 12, 6700 Bludenz 

  

 

Leitung: 
 

Bertram Seewald 

T 0699 1515 9618 
E bertram.seewald@aquamuehle.at 
 

Koordination Bildungsraum Nord: 

Daniel Marent 

T 0699 1515 9587 
E daniel.marent@aquamuehle.at 
 
 

Koordination Bildungsraum Süd: 

Bertram Seewald 

T 0699 1515 9618 
E bertram.seewald@aquamuehle.at 

 

AQUA Mühle Vorarlberg gGmbH 

 
Energiefabrik an der Samina 
Obere Lände 5b, 6820 Frastanz 

T 05522/51596 
F 05522/51596-7 

info@aquamuehle.at 
www.aquamuehle.at  
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