Erlebnispadagogik AQ UA AQ UA

AQUA Miihle Vorarlberg Muhle - Vorarlberg Muhle - Vorarlberg
Mit Erlebnispadagogik fordern und entwickeln wir person- Kontakt:
liche und soziale Kompetenzen durch Gruppen- und Einze-
lerfahrungen in der Natur. Dabei setzen wir verschiedene Marco Wasina
Arbeitsprinzipien, Medien und Methoden ein, um diese Ziele Coaching, Erlebnispadagogik
zu erreichen und Therapeutisches Klettern
T 0699 1515 9547
Unsere Arbeitsprinzipien E marco.wasina@aquamuehle.at
» Ressourcenorientiert
* Handlungsorientiert Sarah Scheger
* Prozessorientiert Bereichsleitung Wohnen — Leben

T 0699 1515 9695

» Ldsungsorientiert
E sarah.scheger@aquamuehle.at

¢ Individueller Lernraum

Unsere Medien & Elemente
» Klettern & Abseilen
» Mobile Seilelemente
*  Winteraktivitaten
* Waldleben
» (Berg-)Wandern

» Fahrradtouren ErlebnispédagOgik

- Trekking Miteinander erleben
» City Bound — Erlebnispadagogik in der Stadt

¢ Landart — Kunst in der Natur

Unsere Methoden
* Naturerfahrung
» Themenbezogenes Arbeiten mit Naturmaterialien

AQUA Miihle Vorarlberg gGmbH

Energiefabrik an der Samina

» Szenisches Arbeiten Obere Lande 5b, 6820 Frastanz
+ Rituelle Gestaltung T +43 5522 51596 0

F +43 5522 51596 7
www.aquamuehle.at
info@aquamuehle.at

» Reflexionsmethoden
* Problemlésungsaufgaben
* Interaktionsaufgaben
* Verbale und nonverbale Begleitung AQUA Miihle Vorarlberg gGmbH geférdert von:

unser Land Thdland mw

Vorarlberg sozialfonds

11725



Erlebnispadagogik
AQUA Miihle Vorarlberg

Erleben. Gestalten. Wachsen.

Die Erlebnispadagogik von AQUA Muhle Vorarlberg bietet
individuell gestaltete erlebnispadagogische Settings und
Projekte fir Einzelpersonen, Gruppen, Klassen, Institutionen
und Unternehmen.

Gemeinsam erfahren und gestalten

In vielféltigen Handlungsfeldern schaffen wir Erlebnisse, aus
denen neue Lésungswege und Handlungsmoglichkeiten ent-
stehen. Diese Erfahrungen helfen, eigene Verhaltens- und
Handlungsmuster bewusst wahrzunehmen, weiterzuentwi-
ckeln und in den Alltag zu integrieren.

Neben zielorientierten Lern- und Entwicklungsangeboten
bieten wir auch Programme, die ganz im Zeichen des ge-
meinsamen Erlebens stehen — fiir einen entspannten, hu-
morvollen und erlebnisreichen Tag miteinander.

Lernen durch Erfahrung

Unsere vielfaltige Angebotsstruktur eréffnet Rdume fir kor-
perlich-sinnliche Erfahrungen, fir das Erlernen und Anwen-
den von Risikomanagement und fir das Ausprobieren neuer
Lernfelder. Unsere Erlebnispadagog:innen begleiten diese
Prozesse professionell und achtsam, férdern Reflexion und
unterstlitzen persénliche Entwicklung sowie gemeinsames
Lernen.

Zielgruppen

Klient:innen von AQUA Mihle:
Erwachsene, Jugendliche und Kinder aus den unter-
schiedlichen Bereichen

junge Erwachsene und Jugendliche wahrend der Berufso-
rientierung

Personen mit psychischen Einschrankungen und Erkran-
kungen

Schiler:innen-Gruppen und ganze Schulklassen

Mitarbeiter:innen von Unternehmen fiir Teambuilding oder
Teamevents

Privatpersonen, die neue Perspektiven und Handlungs-
spielrdume schaffen méchten

Angehdrige von psychisch erkrankten Personen flr Unter-
stlitzung und Begleitung

Unsere angebotenen Leistungen

Alle unsere Veranstaltungen werden von qualifizierten
Erlebnispadagog:innen vorbereitet, angeleitet und durch-
gefuhrt.

Das padagogische Arbeiten steht im Vordergrund.

Projekte stimmen wir auf Bedirfnisse und Ziele der
Teilnehmer:innen ab.

Geeignete Ausrlstung und Veranstaltungsorte je nach Me-
dien und Elementen stehen zur Verfligung.

Therapeutisches Klettern sowie Kletterkurse passen wir
an die Voraussetzungen der Zielgruppen an.

Wir arbeiten selbstverstandlich unter Berlicksichtigung der
erforderlichen Sicherheitsstandards.

.Nicht der Mensch hat am meisten gelebt,
welcher die hochsten Jahre zahlt, sondern
derjenige, welcher sein Leben am meisten
empfunden hat.”

Jean-Jacques Rousseau
Philosoph und Vordenker der Erlebnispédagogik




