
 

 
Montag bis Donnerstag 7:30 bis 15 Uhr 

Obere Lände 3b I 6820 Frastanz 
T 05522 51596120 

Alle Preisangaben sind inkl. Mehrwertsteuer angegeben. | Stand 09/2023 

Allergielegende:  A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnüsse, F = Soja, G = Milch, H = Nüsse,  
L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupine, R = Weichtiere 

Mittagsmenü KW 20 

Menü mit Salat oder Suppe € 9,80  

Menü für Mitarbeitende von AQUA Mühle Vorarlberg € 5,50 

 

Montag 

Hühnerbrust mit Salbei | Polenta | Kohlrabi-Gemüse A,G,L,M,O 

Falafel Döner | Humus | Krautsalat A,E,F,G,L,M,N 

Dienstag 

Gulasch vom Rind | Spätzle A,C,G,L,M,O 

Spargel-Zwiebel Quiche | Blattsalat A,C,G,L 

Mittwoch 

Couscous Bowl mit Hühnerspieß | Gemüse A,E,F,G,L,N 

Kaspressknödel | Brauner-Butter | Salat A,C,G,M 

Donnerstag 

Lasagne vom Rind und Schwein A,C,G,L,M,O 

Linsen-Gemüse Curry | Reis F,L,M,N,O 

 

Süßes 

Frische Kuchen und Dessert der Saison A,C,G,H,O € 3,20 

 
 

Im Mühlecafé kochen unsere Lehrlinge täglich frisch  
mit wertvollen Lebensmitteln aus unserer Region! 


