
  

Schüler:innen bearbeiten alleine oder in einer 
Kleingruppe ihre schulische Situation. 
 
Die Gruppen werden von erfahrenen, fachlich 
qualifizierten Mitarbeiter:innen begleitet. 
 
 
Ziele und Themen: 
 
• Sich mit der Suspendierung auseinandersetzen 
• Wünsche, Gefühle und Erwartungen mitteilen  
• Durch regelmäßige Teilnahme Verlässlichkeit und 

Eigenmotivation üben 
• Sich mit der eigenen Meinung auseinandersetzen 
• Konflikte fair austragen üben 
• Andere Verhaltensweisen für schwierige Situationen 

kennen lernen  
• Sich der eigenen Stärken und Schwächen bewusst 

werden 
• Lernen mit der eigenen Persönlichkeit in eine Gruppe 

einzugliedern und angenommen zu werden 
 
 

Methoden (u.a.):  
 

• Rollenspiele 
• Interview  
• Reflexion  
• Kreative Aufgaben 
• Klettern  

 
 

Informationen: 
 

• Wer kommt 
Suspendierte Schüler:innen aus Vorarlberg  
 

• Wann 
täglich während der Suspendierungszeit 
nach einem individuellen Terminplan 
 

• Wo  
Zick Zack in Dornbirn: 
Schlachthausstraße 7c, 6850 Dornbirn 
 
oder 
 
Zick Zack in Bludenz:  
Rathausgasse 12, 6700 Bludenz 

 
Ablauf: 

• Kontaktaufnahme zu Schule und 
Schulqualitätsmanager:in  

• Telefonat mit den Eltern/Erziehungsberechtigten  

• Erstgespräch mit Eltern und Schüler:innen 

• Terminplan der Suspendierungsbegleitung wird 
mitgegeben 

• Zick Zack tauscht sich mit den Systempartner:innen 
aus: z.B. Kinder- und Jugendhilfe, Schulsozial-
arbeiter:innen, Beratungslehrer:innen 

• Teilnahme der Schülerin/des Schülers an der 
Kleingruppe  

• Rückmeldegespräch an alle Beteiligten 

• weitere Begleitung durch Zick Zack oder andere 
Institutionen/Personen nach Bedarf 

Zick Zack Suspendierungsbegleitung  
 



Standort Dornbirn 
Schlachthausstraße 7c, 6850 Dornbirn 

Standort Bludenz 
Rathausgasse 12, 6700 Bludenz 

 

Leitung: 
 
Bertram Seewald 
T 0699 1515 9618 
E bertram.seewald@aqua-soziales.com 
 

Ansprechpersonen und Koordination der 
Suspendierungsbegleitung nach Bezirk: 
 
Bregenz: 
David Schneider 
T 0699 1515 9527 
E david.schneider@aqua-soziales.com 
 
Dornbirn und Feldkirch: 
Daniel Marent 
T 0699 1515 9642 
E daniel.marent@aqua-soziales.com 
 
Bludenz:  
Fabian Wackernell 
T 0699 1515 9577 
E fabian.wackernell@aqua-soziales.com 
 
 

AQUA Mühle Vorarlberg gGmbH 
 
Energiefabrik an der Samina 
Obere Lände 5b, 6820 Frastanz 

T 05522/51596 
F 05522/51596-7 

info@aqua-soziales.com 
www.aqua-soziales.com 
 
 

AQUA Mühle Vorarlberg gGmbH gefördert von:  

Zick Zack Schulsozialarbeit  

http://www.aqua-soziales.com/
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