
  

Zick Zack Schulsozialarbeit führt auf Anfrage seitens 
der Schule, den Pädagogischen Berater:innen und 
der Schulsozialarbeit am Standort soziale 
Gruppenprojekte mit Klassen durch. Dabei geht es 
vorwiegend um Stärkung der Klassengemeinschaft im 
Sinne einer Prävention. Darüber hinaus richten sich 
inhaltliche und methodische Schwerpunkte nach der 
jeweiligen Ausgangssituation.   
 
Die Gruppenprozesse werden von erfahrenen, fachlich 
qualifizierten Mitarbeiter:innen begleitet. 
 
 
Ziel: 
 
• Selbst- und Sozialkompetenz erproben und fördern 
• Reflexion  
• Stärkung der Klassengemeinschaft  
• Besseres Kennenlernen 

 

Methoden:  
 
• Allgemeine Gruppenpädagogik 
• Erlebnispädagogik 
• Theaterpädagogik 
• Kooperative Übungen 
• Vertrauensspiele 
• Rollenspiele 
• Kreative Gruppenaufgaben 
• Klettern 

 
Thematische Schwerpunkte: 
 
• Gegenseitige Achtung, Wertschätzung und Respekt  
• Gerechtigkeit und Rücksichtnahme  
• Gewaltfreie Kommunikation 
• Sensibilisierung in Bezug auf, Gewalt, Ausschluss 

und Mobbing 
 

 

Durchführungsorte und Dauer: 
 

• Das Projekt erstreckt sich über mindestens 3 Termine 
– je nach Situation werden zusätzlich noch weitere 
Termine vereinbart.  

• Je nach Wetterlage und methodischen Anforderungen 
finden Termine an der Schule oder in einer 
naheliegenden Anlage im Freien statt.  

• Ein Modul findet in der Regel in der Kletterhalle 
Dornbirn statt. 

• Die Dauer der einzelnen Module liegt bei 2,5 bis max. 
3,5 Stunden. 

 

Kosten für Projekte: 
 
• Die Projekte sind prinzipiell kostenlos. 
• Es können jedoch Fahrtkosten, Kosten für die 

Kletterhalle und fallweise Unkostenbeitrag für 
gemeinsames Kochen anfallen. 

 

Ablauf der Klassenprojekte: 
 

• Anfrage von Seiten der Schule oder Empfehlung 
durch Zick Zack in Absprache mit Pädagogischen 
Berater:innen bzw. Schulsozialarbeiter:innen am 
Standort. 

• Klärung der vorhandenen Ressourcen bei Zick Zack  
• Vorbesprechung und Projektplanung 
• Informationsabend für Eltern und 

Erziehungsberechtigte je nach Bedarf 
• Projektstart mit den einzelnen Modulen 
• Regelmäßige Nachbesprechung mit den zuständigen 

Klassenlehrpersonen 
• Auswertungsgespräch am Ende des Projektes 
• Bei Bedarf weitere Empfehlungen 

 

Zick Zack soziale Gruppenarbeit mit Klassen  
 



Standort Dornbirn 
Schlachthausstraße 7c, 6850 Dornbirn 

Standort Bludenz 
Rathausgasse 12, 6700 Bludenz 

 

Leitung: 
 
Bertram Seewald 
T 0699 1515 9618 
E bertram.seewald@aqua-soziales.com 
 

Zuständigkeit Bildungsregionen:   
 
Bildungsregion Süd 
Fabian Wackernell 
T 0699 1515 9577 
E fabian.wackernell@aqua-soziales.com 
 
Bildungsregion Nord 
Daniel Marent 
T 0699 1515 9587 
E daniel.marent@aqua-sziales.com 
 

AQUA Mühle Vorarlberg gGmbH 
 
Energiefabrik an der Samina 
Obere Lände 5b, 6820 Frastanz 

T 05522/51596 
F 05522/51596-7 

info@aqua-soziales.com 
www.aqua-soziales.com 
 
 

AQUA Mühle Vorarlberg gGmbH gefördert von:  

Zick Zack Schulsozialarbeit  

http://www.aqua-soziales.com/
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