Wohnen - Leben

1987 ist durch die engagierte Privatinitiative von Waltraud
Moser und Iris Alge das Wohnheim Muihlegasse in
Frastanz entstanden, um Langzeitpatient:innen aus dem
LKH Rankweil eine neue Heimat zu bieten.

Der Verein Wohnheim Mihlegasse Ubernahm 1993 die
Tragerschaft fir das Wohnheim und stellte dieses im Jahr
2010 aqua muhle frastanz zur Verfiigung. Der Verein ist
heute Mehrheitsgesellschafter von AQUA Mihle
Vorarlberg gGmbH.

Das Team des Bereichs ,Wohnen — Leben* betreut heute
rund 60 Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen
und bietet vielfaltige Mdoglichkeiten zur Festigung und
Erweiterung von Tages- und Wochenstruktur.

Ziele sind das Ermdglichen gesellschaftlicher Teilhabe
sowie die Teilnahme an einem individuellen Angebot, um
ein selbststandiges Leben und Wohnen zu erreichen.

AQUA Miihle Vorarlberg

AQUA Miihle bemiiht sich um Menschen, denen es aus
unterschiedlichen Griinden nicht gelungen ist, an der
Gesellschaft teil zu haben oder denen ein Ausschluss
aus der Gesellschaft droht. Die Grunde dafur sind
vielfaltig und erfordern daher individuelle Losungen.

Als innovatives Vorarlberger Unternehmen bietet AQUA
Muhle ein groBes Angebot an Dienstleistungen aus dem
sozialen Sektor an, das besténdig an neue Erfordernisse
der Gesellschaft angepasst wird.

Als soziales Dienstleistungsunternehmen ist AQUA
Muhle der Region und dem Gemeinwohl verpflichtet.
Dazu zahlen der Erhalt von sozialen Kontakten, die
Okologisch wertvolle Vermeidung von ,langen Wegen*
und die Chance, Waren aus der Region zu vertreiben.

AQUA

Muhle - Vorarlberg

Leitung:
Manfred Bitschnau

T 0699 1515 9595
manfred.bitschnau@aquamuehle.at

Sarah Scheger
T 0699 1515 9695
sarah.scheger@aquamuehle.at

Anfrage zur Aufnahme uber
www.aquamuehle.at/Wohnen-Leben

AQUA Miihle Vorarlberg gGmbH

Energiefabrik an der Samina
Obere Lande 5b, 6820 Frastanz
T +43 5522 51596 0
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www.aquamuehle.at
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Wohnen - Leben

Halt und Sicherheit

Wohnen — Leben betreut, begleitet und unterstitzt
Menschen mit psychischen Beeintréachtigungen in einem
Zeitraum, welcher gemeinsam festgelegt wird.

Die Vermittlung von Halt und Sicherheit hat dabei eine
zentrale Bedeutung. Auf diesem Boden kdnnen jene
Fahigkeiten entstehen, die ein eigensténdiges Handeln
und Leben ermdglichen.

Die individuelle Unterstiitzung — ,so selbststandig wie
maoglich und so betreut wie nétig“ — betrachten und
entwickeln wir gemeinsam mit den zu betreuenden
Menschen und den beteiligten Netzwerkpartner:innen.

Angebote

Betreutes Wohnen

Im Bezirk Feldkirch bieten wir die Betreuung in Einzel-
wohnungen und Wohngemeinschaften (2 bis 13 Platze)
an. Die Betreuung ist bis zu 24 Stunden taglich moglich.
Ziel ist, dass die Klient:innen die Aufgaben des taglichen
Lebens eigenverantwortlich mit der notwendigen Unter-
stitzung erledigen. Fur Klientiinnen mit besonderem
Hilfebedarf kann auch eine intensiv betreute Wohnform
installiert werden.

Ubergangswohnen

Dieses Unterstiitzungsangebot erméglicht einen sanften
Ubergang in eine eigene, selbststandige Wohnform wie
beispielsweise das ambulant betreute Wohnen. Ziel ist
das Erproben der Selbststandigkeit.

Ambulant betreutes Wohnen

Seit Herbst 2011 bietet AQUA Mihle eine ambulante
Betreuung fir Menschen mit psychischen Beein-
trachtigungen in ihren eigenen Wohnungen an.

Unterstiitztes Wohnen

Menschen ab einem Alter von 50 Jahren (Pflege-
stufe 1 bis 3) steht dieses Angebot in Frastanz zur Ver-
fugung. Ziele sind die Beheimatung und das Erhalten der
Ressourcen.

Inhalte

Im Einzelcoaching unterstiitzen wir bei der Lebens-
planung und der Umsetzung der individuell vereinbarten
Ziele.

Im Gruppencoaching finden u. a. Erlebnis-, Freizeit- und
Abenteuerpadagogik statt. Die gemeinsame Planung
und Gestaltung der Freizeit ermdglicht eine
Auseinandersetzung mit dem Selbst- und Fremd-
erleben der eigenen Person.

Die Wohnbetreuung bietet eine individuell abgestimmte
Betreuung bei der Bewadltigung des Alltags.

Das Tages- und Wochenstrukturangebot wird auf die
soziale Situation und die Bediirfnisse zugeschnitten und
ermoglicht notwendige Sozialkontakte und personliche
Entwicklungsschritte.  Unterschiedliche Betreuungs-,
Beschéaftigungs- und Therapieangebote stehen zur
Verflgung.
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Netzwerkpartner:innen

e Land Vorarlberg

e Landeskrankenhaus Rankweil
¢ Niedergelassene Arzt:innen

e Psychosoziale Einrichtungen
e Bundesministerium fur Justiz

e HPE Vorarlberg: Hilfe fir Angehorige psychisch
Erkrankter

e Verein Omnibus: Plattform von und flir Menschen
auf dem Weg zur seelischen Gesundung



