AQUA

Muhle Vorarlberg

Seit 2012 fuhren wir den AQUA Garten an der Grenze zwischen Feldkirch
und Meiningen. Auf derzeit rund 2,5 ha Flache werden Gemuse, Krauter,
Beeren, Blumen, usw. angebaut. Durch die grof3artigen Leistungen
unseres Garten-Teams und der dort mitarbeitenden Klient:innen ist ein
wunderbarer Ort entstanden: Eine soziale Landwirtschaft, die im
eigentlichen Sinn des Wortes Friichte tragt.

Idealziel der Vernetzung zwischen dem AQUA Garten und der AQUA
Gastronomie ist die groRtmogliche Eigenversorgung mit unseren
Gartenprodukten. So schlief3t sich ein Kreislauf und erhéht sich der
Nutzen: Kindergarten, Schulkantinen, Betriebe und das Muhlecafé, die
von der AQUA Gastronomie versorgt werden, erhalten Speisen aus
regionalen, saisonalen Produkten in Bio-Qualitat.

AQUA Miuhle Vorarlberg gGmbH wird geférdert von: ms
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AQUA Garten:

AQUA Miuhle ist seit 2012 langfristige Pachterin einer landwirt-
schaftlich sehr gut nutzbaren Flache an der Grenze zwischen
Feldkirch und Meiningen.

¥ 2013 wurden alte, vergessene und seltene Gemusesorten angebaut,

% um ihren Ertrag und die Schadlingsresistenz in Erfahrung zu bringen.

Die erfolgversprechenden Sorten werden fir den Nutzgartenbau

#¥ weiterhin verwendet. Zusatzlich pflanzen wir Beeren, Obst, Krauter,

Blumen und Straucher. Ein Teil der Flache dient als Schau-,
! Versuchs-, Therapie- und Studiengarten.

Seit 2016 ist der AQUA Garten durch Bio Austria Vorarlberg bio-
zertifiziert und seit 2021 ein zertifizierter Green Care-Betrieb.

Der Garten stellt Arbeits-, Praktikums- und Lehrausbildungs-platze
zur Verflgung. Unsere Klientiinnen und tempordr beschéftigte
Mitarbeiter:innen kénnen unter fachkundiger Anleitung
landwirtschaftliche Kreislaufe erleben und dadurch sinnvolle und
nachvollziehbare Beziige herstellen zwischen dem, wer wir sind, was
wir brauchen und was wir tun.

Zu den Zielgruppen zahlen Personen ...

e die in einem Arbeitstraining oder Praktikum Berufsorientierung und Erfahrung in der Landwirtschaft
sammeln,

¢ die Mitarbeiter:innen des Sozialokonomischen Betriebs (SOB) von AQUA Miihle Vorarlberg sind,

¢ mit einer seelischen Erkrankung, die im Bereich Wohnen - Leben betreut und begleitet werden,

e die im Angebot ,all_tag“ tagesstrukturell betreut werden und ihre Arbeitsleistung einbringen,

e die sich im Rahmen einer Lehrausbhildung Wissen im Feldgemisebau aneignen.

Das Ziel ist die ,Vererdung“ und die Befahigung zur Selbstversorgung (Subsistenz). Die Beschéaftigung mit
dem Boden und dem Wachsenden ist gerade fir Menschen mit einer seelischen Erkrankung von hoher
therapeutischer Bedeutung. Sie schafft Unabhangigkeit und dient dem Verstandnis des Nutzens der
Gemeinwohldkonomie.

Der AQUA Garten ist bio-zertifiziert, Green Care zertifiziert und
wird unterstutzt von:

| .
re AUSTRIA
!t AT-BIO-302

Vorarlberger Kraftwerke AG Vorarlberg
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Der Garten von AQUA Miihle bietet:

e Ein groRes, breitgefachertes Angebot an Betreuungs- und
Beschaftigungsplatzen: von therapeutischer Beschaftigung (Erholung
fur die Seele, Erdung, Erlebnisse mit und in der Natur...) bis hin zur
Produktion und Qualifikation sowie Lehrausbildung.

e Unsere Klient:innen und Mitarbeiter:innen kdnnen von der Aussaat bis
zur Ernte den Prozess miterleben/mitgestalten.

e Selbstversorgung:
AQUA Gastronomie (Muhlecafé, Gemeinschaftsverpflegung, Catering)
all_tag Tagesstrukturangebot
Bereich Wohnen — Leben

e Frischware fur die regionale Gastronomie sowie fiir den Verkauf in der Breandarei in Rankweil

o Abhof-Verkauf in Feldkirch/Meiningen

e Weiterverarbeitung der Ernte zu Kréutertees, Gewtirzmischungen...

e Blumendekoration fir Mihlecafé, Catering und andere Gelegenheiten (Hochzeiten, Firmenfeiern, etc.)
e Seminare/Kurse — siehe néchste Seite...

e Fuhrungen/Exkursionen fir Schulen (Sensibilisierung fiir Natur und biologische Werte)

e als Vorzeigeprojekt — biologische, nachhaltige Oase — eine Vorbildwirkung fir umliegende Betriebe

Moglichkeiten in naher Zukunft:
e Zusammenarbeit mit verschiedenen Bio-Bauernhéfen in der Umgebung

e Gemeinschaftliche Nutzung von Teilflachen durch interessierte Bewohner:innen aus der Umgebung
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Angebote fiir Gruppenveranstaltungen im AQUA-Garten

Alles rund um Krauter

Im AQUA-Garten bauen wir Uber 40 verschiedene Krauter an, welche vielfaltig verwendet werden kénnen
und jedes einzelne fiur sich eigene Heil-, Wirk-, und Wrzkréfte besitzt.

Gemeinsam mit der Krauterpadagogin Martina Benvenuti soll die Welt der Krauter entdeckt und ergriindet
werden. Neben Informationen in Bezug auf Anbau und Pflege setzt sie einen besonderen Schwerpunkt
auf Wirkungen, Einsatz und Verarbeitungsmdoglichkeiten der verschiedenen Krauter. Gemeinsam kénnen
Krautersalze, Blitenzucker, Krauterdle und Essig, Salben und natiirliche Kérperpflegeprodukte hergestellt
und selbstverstandlich auch mitgenommen werden. Auch ihr umfangreiches Wissen rund um das Thema
R&auchern gibt sie gerne weiter.

Alles rund ums Kochen

Auf einer Gesamtflache von 2,5 Hektar bauen wir im AQUA-Garten neben einer grof3en Vielfalt an
Krautern auch eine bunte und abwechslungsreiche Mischung an Feld- und Fruchtgemuse an.

Gemeinsam mit der Patricia Matthei soll die Welt der ayurvedischen Kiiche entdeckt werden. Neben dem
Einblick in diese besondere Art der Kochkunst und -philosophie kénnen frisch aus dem Garten geerntete
Produkte je nach Saison gemeinsam zu Chutneys, Pesto, Suppen, Sirup, Marmeladen, Smoothies, Dips,
aber auch zu ganzen Gerichten verarbeitet und selbstverstandlich auch verkdstigt werden.

Alles in Bewegung

Der AQUA-Garten in seiner GroRRe, Vielfalt, Ruhe und Abgeschiedenheit ist Uber die Grenzen von
Meiningen hinweg als Kraftort bekannt. Zwischen Bergen, Wald und blihenden Krautern, Strauchern und
Wiesen gelingt es, in der aulReren Natur die innere Natur zu wecken, zu spiren und zu entdecken. Barfu3
gehend, die Zehen in die von der Sonne erwdrmte oder vom Regen abgekihlte Erde zu graben, das
frisch gemahte Gras an den Fuf3sohlen kitzeln zu spiren, innehalten, geméchlich all die Dufte ein- und
ausatmen, die Gerausche der Natur wahrnehmen, das Summen, das Krahen, das Piepsen. Manchmal
braucht es nicht mehr.

Wenn einmal mehr erwinscht ist, dann steht mit der Yoga-Lehrerin Cecilia Kresser eine erfahrene
Anleiterin zur Seite, die neben Entspannungstbungen auch Tempo machen kann. Denn die Sonne
mdchte begrif3t und der Regen beschworen werden. Gerne auch mit ordentlich vielen Wiederholungen.
Cecilia verfugt auch Uber eine Ausbildung als Atemcoach und bietet ihr Atemprogramm gerne als
Hilfsmittel gegen Stresssymptome und zur Stérkung der Resilienz an.

Alles rund um den Gemise- und Gartenbau

Wer einen eigenen Garten hat, kann ein Lied davon singen: Die Vorbereitung und Planung sollte schon im
Winter beginnen, die Art- und Sortenauswahl ist riesig und wird immer undbersichtlicher, die
Pflanzabstande, Einpflanz- und Erntetermine, Mengenberechnungen, Kultur- und Feldfolgeplane wollen
nicht verwechselt werden.

Wie erkenne ich die wichtigsten Mangelerscheinungen und Schéadlinge an meinen Kulturen und welche
Kréauter, Nutzlinge und Naturdiinger nehmen mir eine Vielzahl an Sorgen in Bezug auf dieses Thema ab?
Wie und wann schneidet man seine Baume und Straucher, sollte man bei all dem auch noch auf den
Mond achten und gibt es auch eine ,faule” Art zu gartnern - und Gberhaupt, wie war das nochmals mit den
guten und den schlechten Nachbarn im Gemusebeet?

Die landwirtschaftliche Facharbeiterin Daniela Vogel beschéftigt sich schon seit vielen Jahren mit diesen
Themen und steht gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Und wen die Arbeitswut packt: Mitarbeiten im AQUA-Garten ist nattrlich ausdricklich erlaubt! ©
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Tagesablauf

Nach der BegriRung und dem Ankommen wird ein Rundgang durch den AQUA-Garten inklusive kurzem
Input zu den Themen Green Care bzw. Sozialer Landwirtschaft angeboten. Der Fokus liegt dabei auf der
Verbindung von Sozialer Arbeit und Gartenarbeit.

Die vier oben beschriebenen Erlebnisangeboten sind frei wahlbar — es kann eines gewahlt werden, oder
zwei, einen halben oder einen ganzen Tag lang.

Neben Kaffee stehen auch selbstgemachte Tees, frische Smoothies und besondere Saftkreationen zur
Verfligung, ebenso wie selbstgebackenes Brot mit allerlei Dips, Marmeladen, Chutneys und Krautern
bestrichen und belegt werden kann.

Zu Mittag bieten wir eine frisch zubereitete Speise nach den Wiinschen und dem Geschmack unserer
Besucherinnen an. Die Grenzen gibt uns lediglich der Garten vor, denn er deckt unseren Tisch.

Zusatzlich bieten wir gegen ein mogliches Nachmittagstief, gegen das neben Unkrautjaten anscheinend
auch Kuchen helfen soll, einen saftigen Kuchen an, der von uns selbst gemacht und mit viel (verstecktem)
Gemuse verfeinert wird.

Einem Ausklang des Tages mit nackten Fuf3en und erdigen Handen an der Feuerschale steht dann nichts
mehr im Wege — gerne auch so lange man mochte, und gerne auch mit Musik. Und wer dann noch eine
Sternschnuppe sieht, darf sich zum Abschluss was wiinschen, sofern dann noch irgendwelche Wiinsche
offen sind.
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Impressionen:

Unser Garten wird als Ausflugsziel genutzt und sticht unter den groRen Feldern durch seine Artenvielfalt,
den grofRen Eingangstorbogen, die Trockensteinmauer und die begriinte Beschattung positiv heraus. Viele
Radfahrerlnnen und Spaziergangerinnen sind neugierig, sie bleiben stehen, informieren sich bei unseren
Mitarbeiter:innen und sprechen uns Anerkennung, Bewunderung und Lob fiir die getane Arbeit aus.
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AQUA Miihle Vorarlberg gGmbH

AQUA Muhle bemiht sich um Menschen, denen es aus unterschiedlichen Grinden nicht gelungen ist, an
der Gesellschaft teil zu haben oder denen ein Ausschluss aus der Gesellschaft droht. Die Grinde dafir sind
vielféltig und erfordern daher individuelle Lésungen. Als innovatives Vorarlberger Unternehmen bietet AQUA
Mihle ein groRes Angebot an Dienstleistungen aus dem sozialen Sektor an, das bestandig an neue
Erfordernisse der Gesellschaft angepasst wird.

Arbeit und QUAIifizierung sollen Menschen neue Perspektiven eréffnen. Muhle steht fur die Wohnbetreuung
von Menschen mit psychischen Erkrankungen, mit der 1987 in der Mihlegasse in Frastanz begonnen
wurde. Vorarlberg steht fur die Region, in der AQUA Muhle tétig ist.

Fordergeber von AQUA Muhle Vorarlberg sind das AMS Vorarlberg, das Sozialministerium Service, das BMJ
Bundesministerium fur Justiz, der Européische Sozialfonds sowie das Land Vorarlberg.

AQUA Mihle ist ein ,Ausgezeichneter Lehrbetrieb®, ein ausgezeichneter ,Familien-freundlicher Betrieb®,
gewann 2010 und belegte 2022 den 3. Platz beim Staatspreis als ,familienfreundlichstes Non-Profit-
Unternehmen® Osterreichs. Der Bereich Arbeit - Beschéftigung ist seit dem Jahr 2014 Okoprofit-zertifiziert.
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AQUA Miihle im Dienste des Gemeinwohlis

AQUA Miuihle lebt als innovative soziale Einrichtung den Auftrag, gemeinnitzige Dienstleistungen
anzubieten.

Kernauftrage von AQUA Mihle sind das Hinfiihren zur und Erreichen der Arbeitsfahigkeit, weiters die
Vermittlung von arbeitsuchenden Menschen in den reguldaren Arbeitsmarkt sowie die Sicherung von
Arbeitsplatzen.

Als soziales Dienstleistungsunternehmen ist AQUA Miuihle der Region und dem Gemeinwohl verpflichtet.
Dazu zahlen der Erhalt von sozialen Kontakten, die dkologisch wertvolle Vermeidung von "langen Wegen"
und die Chance, Waren aus der Region zu vertreiben.

landsv(\:]lllratfft Wir unterstiitzen das Ziel der ,Okolandstrategie des Landes Vorarlberg - regional und

fair, die Wertschatzung und Wertschépfung von regionalen Lebensmitteln zu steigern.
Torerbers

AQUA Muhle Vorarlberg ist interessiert an guten, vielfaltigen und langfristigen Partnerschaften. Mit Ihrem
Auftrag geben Sie zudem arbeitsuchenden Personen eine sinnvolle Beschaftigung und erhdhen zugleich
deren Chancen auf einen Einstieg in den Arbeitsmarkt.
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